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EFECTOS EN EL CUERPO1
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THC, what makes you feel “high” 

Increase in 
THC potency 

EL HUMO DE 
MARIHUANA IRRITA 

LOS PULMONES Y PUEDE 
CAUSAR PROBLEMAS 

RESPIRATORIOS TALES 
COMO: TOS DIARIA, 

PRODUCCIÓN DE FLEMA, 
Y AUMENTO DEL 

RIESGO DE 
INFECCIONES A LOS 

PULMONES2

Marihuana causa la 
liberación de dopamina 
en el cerebro, creando 

una sensación de 
“sentirse drogado”2

MARIHUANA  

eleva el ritmo 
cardíaco entre 

después de 
fumar  
(efecto puede durar 
hasta 3 horas)2

20 a 100%

Irritabilidad

Ansiedad

Ansia por 
la droga

Pesadillas 
raras

SÍNTOMAS DE 
ABSTINENCIA2

Asociada con problemas de 
salud mental como: depresión,  
ansiedad, y pensamientos 
suicidas entre los adolecentes
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2013 National Survey on Drug Use and Health: Summary of national findings 
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Abuse and Mental Health Services Administration.
2.National Institute on Drug Abuse.  Marijuana Retrieved from 
http://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/marijuana on January 01, 2015.
3.ElSohly MA. Potency Monitoring Program quarterly report no.123 — reporting 
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Afecta la memoria a corto plazo, 
el juicio, y la coordinación 
locomotora, y disminuye el 
tiempo de reacción
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Uso de

drogas en 
individuos 

de 18 años y 
mayor: 20131
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THC (sus iniciales en inglés), 
lo que le hace “sentir drogado”2

Incremento 
en la 
potencia 
de THC ”3

Dificultad 
para dormir


